Kristina Hoschlov4, expertka na horskou medicinu

Z Himalaje pod Cukrak,
od Jestédu ke Kundazu
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Osetrovala zranéné v Alpach, vidéla umirat lidi v Afghdnistanu, kde pracovala coby lékarka. Sama
se ocitla v ohrozeni Zivota, kdyz lezla po hordch. Kristina Hoschlova je uznévanou specialistkou na
zdchrandistvi a horskou medicinu. Rik4, Ze nikdy nic neplanuje a ¢ekd, kam ji osud zavede.

text Martina Riebauerova / foto Toma$ Binter

\ anoce uz mnoho let neslavi, dar-
\\ / kynerozbaluje. Ty letosni stravi
surfovanim na ostrové v daleké
muslimské zemi, kde je v kazdé vesnié-
ce meSita, ale na cililink zvonku tam
¢lovék nenarazi. Pred ¢tyfmi roky byla
v Afghanistanu, v mezinédrodni nemoc-
nici v Kunduzu, nezji rozbombardovali,
ana Silvestra poslouchala petardy, nez
pochopila, Ze je to strelba ze samopalii.
Doma je Kristina Hoschlova tam
a zase tady, ve vysokych Alpach stejné
jakovmalé kavarnic¢ce U Stromec¢ku na
Zbraslavi, vniz se potkdvame a kde spo-
lus cappuccinem servirujiikratky citat
nalistecku. ,Pomald pomoc neni zadna
pomoc,“ ¢te ona, zachranarka, na tom
svém. Jako by ho vytiskli pravé pro ni.
A pak ze osud neexistuje.

Sama o sobé rika: ,Jsem fatalistka.
Nikdy jsem si nic nevysnila, mné se véci
déjou. Neméla jsem v Zivoté zadny sen,
za nimz bych §la, vzdycky jsem si jen
rekla: Hele, to je dobry ndpad.“

A tak s lehkym srdcem opoustéla své
dosavadni domovy a stejné lehce se zase
vracela. ,Nékdy mam pocit, jako bych
sviij zivot paralelné Zila v nékolika st4-
tech. A vzdycky, kdyz se nékam vratim,
pfipada mi, jako bych tam byla véera.”

Vybraly jsme spolu ¢tyfi mista. Ta-
kovd, kterd ma rada a jez o ni leccos
vypovidaji,

PODJESTEDI
Sem jezdila jako mala holka. Tady ve
Svétlé pod Jestédem stél rodinny dtim,
s timhle mistem ma spojenou babicku,
ktera milovala kvétiny a slunce.

»Vyrtstala jsem mezi hospodaii,
ktefi se starali o své pole, a vzdycky mé
to hrozné pritahovalo. Zvykla jsem si
na jejich ponékud drsnéjsi mentalitu,
kterd mi od té doby imponuje. Zfejmé
diky détstvi mém rada zvinénou krajinu
a prirodu vitbec. A zpétné si uvédomu-
ju, jak moc mé k ni prived] tata.”

Ano, tata, slavny cesky psy-
chiatr Cyril Hoschl, kterého mnozi

maji zaskatulkovaného jako ryziho
intelektuala.

»Pamatuju si, jak mi bylo deset, bra-
trovi Sest a sestfe dvanéct, tdtands vzal
do lomu a Fekl: AZ vas budou véznit ko-
munisti, tak musite umét utéct z vé-
zeni. Svazete si prostéradla, privazete
je k topeni a budete slafiovat z okna.
A v tom lomu nas pak ucil slafiovat.
Taky inklinuju k bylinné medicing,
akdyz premyslim, ¢im to je, Ze je mi tak
blizka, vidim za tim opét tatu. Ucil mé
jist stovik, pfilozit jitrocel, kdyz jsem
méla §ram na noze, vydloubat pupavu,
kdyz jsem méla hlad.“

OPAKOVANE SAZi
NA INSTINKT.

NA SNEHU V MINUS
DESETI NENi

JINA MOZNOST.

Nebyl to naopak otec, kdo ji prive-
dl k mediciné. ,Na gymplu n4s nadchli
pro vSechno, takZe jsem véhala mezi
geologii, japonstinou, romstinou, hud-
bou a matematikou.“ Slu$ny rozptyl.
Pak uvidéla pristavat vrtulnik a fekla
si: Ti maji dobrou praci! Zachraniisky
kurz ji byl mélo, sanitku chtéla nejen
ridit a vytirat, a tak si - vlastné jen bo-
kem a z povinnosti — udélala medicinu.
~Mélajsem to nastavené tak, ze chozeni
do §koly mé tolik nezajima a ze ji studu-
Jju proto, abych byla zachranai.“

Dnes v Podjestédi pracuje na za-
chrance Libereckého kraje. ,Litam
nad tim krajem vrtulnikem a porad si
uvédomuju, jak to tu mam rada. Osud
nas podvédomé vraci tam, kde je nam
dobre, aniz bychom si to naplénovali.
A janikdy nic nepldnuji.”

VALAIS

Do Svycarského Valais jezdila past kozy
o prazdnindch, kdyz studovala medici-
nu. Pfijela stopem. Kdyz ji pozdéji na-
bidli misto lékatky, nevahala.

,Valais neni typické Svycarsko, jeto
stét ve staté, se kterym ostatni{ Svyca-
Ii nechtéji mit nic spole¢ného. Mist-
ni lidé jsou burani, kterym leze slama
zbot, a jak jsou §tipli v tom vidoli a ci-
zince moc nevidi, koukaji na vas divné.
Ale jsou naprosto upfimni, a jakmile si
je ziskate, budou se za vas bit do smr-
ti. Casto tam porusuji predpisy, jezdi
podnapili a délaji véci na ¢erno. Jsou
to desperdti a ja v nich citim divokou
spojku. Okamzité mi byli blizci. Tohle
nebylo zadné $vycarské trio hodinky -
¢okolada - banka.“

Kousek odsud, dvacet minut vrtulni-
kem a dvé hodiny autem, je francouz-
sky Avoriaz, jedno z nejvétsich lyzai-
skych stredisek v Alpach. Tady Kristina
Hoschlova dostala nabidku od letecké
zachranky Mont Blanc Helicopteres. Ve
vesnici vystavéné navysokém titesu zii-
stavala na no¢nich sluzbéch, v umélém
svété vlek a ztichlych sjezdovek, pii-
pravena v kteroukoli hodinu ptipnout
lyze a vyrazit na zdchrannou misi.

Kolikrat ji 1éky zaval snih, opakova-
neé sazela na instinkt a odhadovala roz-
sah a povahu zranéni, protoze na snéhu
vminus desetinikoho svlékat a vySetio-
vat nelze. ZkuSenost ji nauéila, ze tézky
a hluboky snih zpusobuje vykloubeni,
zledovatély otfesy mozku a krviceni,
piicemz kazdy omyl mohl byt fatalni,
protoze nemocnice byla daleko.

Nékolikrat si sama hrabla na dno.
»Zazila jsem stavy totalniho vycerpa-
ni, protoze ta préce je fyzicky naroé¢na,
akdyz se nakumuluji zésahy pies noc, je
tézké vychytat rezim s jidlem. Pamatu-
jusi, jak jsem jednou ve stavu hypogly-
kemie vjedné nemocnicivyjedla vSech-
ny détské piskoty.“

Dnes je Kristina Hoschlova uznava-
nou specialistkou na horskou medicinu
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avede uspésné kurzy pro lékate i horo-
lezce, jejichz projekt sama vymyslela.
»Absolvovala jsem jeden takovy master
kurz v Italii a napadlo mé udélat néco
podobného doma.*

Uchazeci se skoli v zimnim prostre-
di v Cesku, ve vrtulnikovém stiedisku
v Némecku, pak totéZ absolvuji na ho-
rach v1été a na stazich v Alpach. Uéi se
oSetfovat omrzliny, zachranovat lidi
zpod lavin, vytesit podchlazeni, pora-
dit si v nepfistupném terénu. Stejné
tak kurzy zahrnuji vysokohorskou ex-
pedi¢ni medicinu spojenou s pobytem
ve vysokych nadmotskych vyskach,
kde je mélo kysliku. ,To je ¢im dal ak-
tudlnéjsi problematika, protoze i lidé
v diichodovém véku si dnes snadno
koupi zdjezd do zakladniho tédbora pod
Mount Everest, jenze uz ten je ve vysce
pét a ptil tisice metrt. Nejezdi tam jen
horolezci, ale turisté, ktefi uz maji i tak
néjaké zdravotni problémy,” vysvétlu-
je Kristina Hoschlova. V jedné ze svych

studii zkoumala vliv extrémnich nad-
moftskych vysek a dospéla k zavéru, ze
schopnost adaptace je geneticky pod-
minénd a souvisi s anatomickou struk-
turou mozku. Laicky fe¢eno: nékomu
osmitisicovky nic neudélaji, jiny je ne-
zvlada, ikdyby se sebelépe vycvi¢il. Ona
sama patfi spiSe do prvni skupiny.

ZBRASLAV

V poslednich deseti letech se Kristi-
na Hoschlova usidlila pod Cukrakem.
Stfedni Povltavi je vedle Podjestédi
jednim z jejich dvou piistavist, kdyz je
zrovna v Ceské republice, coz ona ale
vlastné ani nevnima. ,Neuvédomuju si
hranice, mluvim péti $estijazyky azjed-
noho automaticky pfepindm do druhé-
ho. Na druhé strané, ned4dvno jsem ob-
jevila zajimavou véc, a sice Ze se citim
vic Slovankou, nez jsem si kdy myslela.
Zacala jsem se ptételit s Poldky, Slovinci
a Slovaky a najednou si uvédomuji, jak
jejich mentalité rozumim.“

Na Zbraslavi zac¢inala pred témér
dvaceti lety u zachranky, kterd zasaho-
valavoblastinajihozépad od Prahy.,0d
té doby mé to sem tdhne. Vltava je sli¢-
nareka, ten tisek mezi slapskymi mean-
dry abrdskym hiebenem, ktery se tdhne
od Plzné, je krasna, ryze éesk4 a pestra
krajina.”

Na dobu, kdy ¢asto jezdila do vyso-
kych hor, vzpoming rdda, ale majiza se-
bou. Nejvyse bylavroce 2005 na Mount
Everestuvtabore ve vy$ce 7 200 metri,
ovérila si, ze ma genetické dispozice na
vysku, ale dal ji pokouset nepotiebovala.
»Nemdm to v hlavé. Jak zaéne to utrpe-
ni, kdy se blbé dychd a je zima, nemam
drajv, necitim, ze mi vrchol to utrpeni
vyvazi. V jednom obdobi jsem hodné
lezla, byly to veelku odvézné solo vy-
stupy. Hodné jsem toho tehdy prozila,
hodné se naucéila... a hlavné i prezila.”

Minimadlné dvakrat se ocitlana prahu
Zivota a smrti. Poprvé najizni sténé svy-
carské ctyftisicovky Grand Combinu,
coz byl asi nejtézsi vystup, ktery pod-
nikla sama. Na sténé pfi sestupu uviz-
la a seshora se zacaly valit kameny jak
v ruské ruleté. Zachranila se. Rok nato
naledoveci Saleina v masivu Mont Blan-
ku, unavena k smrti, zariskovala, stoup-
la na snéhovy most a zfitila se do pro-
pasti. Zachytila se a pomoci cepinu se
vykopala ven, kam uz ptibihali zachra-

. hari a pristaval vrtulnik.

Treti zazrak ji ¢ekal pti expedici na
kyrgyzskou Chan Tengri, ne véak jejich
jedendct znamych, ktefi zahynuli pod
utrzenou ledovou krou. Navrchol méla
jit pivodné s nimi, ale nakonec vyrazi-
la o den dfiv. Kdyz sestupovala, uvidé-
la jen kusy rozhazenych véci a krvavé
stopy. .

»Ob¢as si jesté néco vylezu, po téch
letech to porad jesté jde a je to fajn. Ale
nemusim si nic dokazovat, a kdyz ne-
chci, nelezu. Nepottebuju stoupat vys
avys,“tvrdi Kristina Héschlova.

Vipresné, kdy se to zlomilo - kdyz za-
¢ala mit zodpovédnost za druhé. Potie-
bu zdolavat vyzvy nasla v préci.

Za sviij zachrandfsky Zivot se moc-
krat setkala se smrti, nékteré momenty
asi nikdy nezapomene. Jako naptiklad
vafghanském Kundizu. Rovnou po pii-
letu jizavolali k dvouleté holéicce, kterd
meéla prostielené b¥icho. Umfiela ji pod



rukama. ,,To mé proplesklo. Vlastné jsem si mohla Fict, Ze to
mam od té chvile za sebou. Dnes vim, ze véci se dé&ji, a tak je
beru. I smrt je soucast osudu élovéka. J4 jako lékaika mu-
sim maximélné dobte udélat svoji praci - a jak to nakonec
dopadne, to uz mi musi byt jedno. Jsem jen jednim z aktéra,
nerozhoduji o kone¢ném osudu élovéka. To bych po druhé
smrti skocila z mostu.“

Sama si mockrat fekla, Ze by v nékterych situacich nechté-
la, aby ji nékdo zachrarioval a vystavil situaci, kdy s hadicka-
mi v nose bude jen koukat do stropu. , Jeden kolega fikal, Ze
sinechd naprsa vytetovat ,neresuscitovat’, ale uz to bohuzel
nestihl. A kdybych ja takovy vzkaz nagla? Ne, nemohla bych
ho respektovat.“

Stejné tak se nesetkala ani s 74dosti 0 eutanazii. »Nebyla
bych schopna eutanazii provést a nikdy bych ji sama nepod-
stoupila. PFislo by mi to nefér. Clovék ma prozit to, co je mu
déno. Bylo by to zbabélé, ne? Znam pacienty, ktefi neskuteéné
trpi, pfesto to trpélivé a pokorné berou jako svij osud, ajesté
mé pozitivné nabfjeji.

CHORVATSKY OSTROV

Onasamase vposlednich letech jezdi »nabijet“jesté najedno
misto. Do zatoky chorvatského ostrova, kde elektiina fungu-
je, jen kdyz sviti slunce, a ktery neni plistupny jinak nez po
vodé nebo po kozi stezce skalnim srazem. Diim ve skale, naptil
zaboreny do jeskyné, objevila béhem lezeckych vyprav. Jezdi
sem pracovat, psat projekty, skripta a élanky. ,,Jednu dobu u
jsembylanatolik vy&erpan4, Ze se mi zvedal zaludek, jakmile
Jjsem otevtela pocitaé. Tady se mi tizasné soustiedi.“

V piil sedmé réno vstane a jde si zaplavat do more, které
mé v listopadu dvandct stupriti. ,,Je dobré do té vody skodit,
nezse vdim zapoji mozek a fekne, ze je to blbost. Kdyz se mo-
zek probere, je uz ¢lovék venku z vody a fik4 si naopak, jaky
to byl bezva népad.“

Diim je najiznim svahu, slunce se kutal{ pred o¢ima, mist-
nilidé tu péstuji a sbiraji olivy a vréi na kazdého cizince, »Je
to ta sama mentalita nepfistupnych burant‘ jako ve Valais,“
usmeéje se Kristina Hoschlova. ,A kdyz nechcete, klidné tu
nikoho tyden nepotkate.“

S jidlem to chce trochu logistiky, k mén{ jsoukromé dove-
zenéryze, téstovin ajéhel jen byliny a ryby, pokud sije ¢lovék
umi nalovit, coZ ona neumi, a kvanta olivového oleje samo-
ziejmé. ,Vzdycky mitam dojde, jak moc jsme doma piejede-
ni. Vydrzet se da s ledaséim, kdyz ¢lovék neni rozmazleny,
amozna je to izdravé po tom viem dostatku, kterym sva téla
pietéZujeme. Priipravu m4, uz jako dospivajici holka pod-
nikala tfidenni expedice do lesti v Jizerskych horach a #ivila
se jen tim, co nasla.

A piece jednu rodinnou dispozici nezdédila. Vyristala
v prostiedi, kde vSichni mezi dvaceti a tficeti zaloili rodi-
nu, ale ji je osmatficet a véechno jejinak. ,Rikala jsem si: Je
to se mnou tak Spatny - nebo je to spi§ zajimavy?*

Odpovéd'si dovodi kazdy, kdo dodet] a% sem. ®

Autorka je vedouct dramaturgyné poradu
Uddlosti, komentdre a Interview CT24.



